SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

Jadtospis 14 dniowy- 11.05.2026 - 24.05.2026

DIETA Z OGRANICZENIEM WEGLOWODANOW tATWOPRZYSWA]JLANYCH

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
TWAROG BIALY POLANY OLIWA
Z OLUIWEK | POSYPANY
NASIONAMI SLONECZNIKA,
SALATA

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO,

WEDUNA, PASTA Z ZIELONEGO
GROSZKU,

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH
(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie niane)

KRUPNIK Z KOPERKIEM |
PIETRUSZKA (BEZ ZABIELANIA)

MAKRON PEXNOZIARNISTY Z
SOSEM POMIDOROWYM |
ROSLINAMI STRACZKOWYMI,
DROBNO SZATKOWANA
SUROWKA Z KAPUSTY
PEKINSKIE], SOS VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO, SER
ZOLTY, SAMATKA 7 BRAZOWYM
RYZEM (RYZ BRAZOWY,
OGOREK ZIELONY, PAPRYKA,
KUKURYDZA, SOS JOGURTOWY,
SALATA,

HERBATA ROOIBOS

OWSIANKA Z OWOCAMI
LESNYMI (ptatki owsiane, owoce

lesne, woda)
JOGURT NATURALNY

HERBATA ROOIBOS

/boza zawierajace gluten,
Mleko krowie i produkty
pochodne,

/boza zawierajace gluten,
Mleko krowie i produkty
pochodne

/boza zawierajace gluten, Jaja,
Seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2051 kcal
BIALKA 104,7 g
TLUSZCZE 79 g
WEGLOWODANY 246,8 g
BLONNIK 34,9 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 20,1 g

SOD 1497 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

WTOREK
$NIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
ZUPA OGORKOWA Z RYZEM
BRAZOWYM (BEZ ZABIELANIA),
CHLEB GRAHAM, MASEO, OWSIANKA CUKRZYCOWA FILET DROBIOWY W SOSIE CHLEB GRAHAM, MASKO, CRLED GRAFAM, MASEO.

WEDLINA, WARZYWA
SEZONOWE, SAtATA

HERBATA ROOIBOS

(ptatki owsiane, truskawki

mrozone, jogurt naturalny)

KEFIR

SMIETANOWYM Z ZIOLAMI,
KASZA PECZAK, SUROWKA 7
KAPUSTY CZERWONE]

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

WEDUNA, GUACAMOLE
(pomidor, ogorek, awokado,
szczypiorek), HERBATA
ROOIBOS

PASTA RYBNA (ryba pieczona,
ser twarogowy, jogurt

naturalny),

HERBATA ROOIBOS

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler,
Gorczyca

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten, Ryby,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2058 kcal
BIALKA 96,8 g
TLUSZCZE 82,6 g
WEGLOWODANY 2412 g
BLONNIK 26,7 g

SOD 1462 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 234 g




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO,

HUMMUS (ciecierzyca z puszki,

pasta tahini, kminek rzymski,

olej rzepakowy, sok z cytryny),

WARZYWA SEZONOWE,

KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie lniane)

ZUREK Z JAJKIEM (BEZ
ZABIELANIA)

GOLABKI Z KASZA GRYCZANA |
PIECZARKAMI Z SOSEM
POMIDOROWO-BAZYLIOWYM,
SALATKA WIOSENNA Z
VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,

SALATKA NICEJSKA Z JAJKIEM,

SER 7OLTY

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PESTO Z BURAKA (burak
gotowany, nasiona stonecznika,

sok z cytryny)

HERBATA ROOIBOS

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza), Sezam

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy), Jaja, Seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza), Jaja

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2208 kcal
BIALKA 106,8 g
THUSZCZE 655 g
WEGLOWODANY 2595 g
BLONNIK 24,5 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 235 g

SOD 1585 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA GRECKA (setata,

ogorek, twardg, oliwa z oliwek)

HERBATA ROOIBOS

OWSIANKA (ptatki osiane,

maliny, woda, jogurt naturalny)

ZUPA SOLFERING,

PIECZEN RZYMSKA 7 JAJKIEM,
KASZA GRYCZANA, MIESZANKA
KROLEWSKA (BROKLUK,
KALAFIOR (BEZ MARCHEWKI)
KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,

SALATKA Z BROKULEM |

JAIKIEM NA RUKOLI, SOS
JOGURTOWO-TWAROGOWY

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO,
PASTA ZTOFU | SZPINAKU,
SALTA,

HERBATA ROOIBOS

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten, Jaja,
Seler

Zboza zawierajgce gluten, Jaja,

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Soja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2100 kcal
BIALKA 1055 g
TLUSZCZE 74 g
WEGLOWODANY 221 g
BLONNIK 29 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 24 g

SOD 1475 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO, SER

ZOETY, WARZYWA SEZONOWE,

JOGURT NATURALNY,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO,
TWAROZEK TZATZYKI (twardg
potttusty, jogurt naturalny,
ogorek zielony), JAJKO NA
TWARDO, RUKOLA,

KASZA JAGLANA Z SOSEM
JOGURTOWO-OWOCOWYM

ZUPA PEJZANKA Z CZERWONA
SOCZEWICA (BEZ ZABIELANIA)

MAKARON PELNOZIARNISTY ZE
SZPINAKIEM, SEREM FETA |
POMIDORKAMI KOKTAJLOWYM|

SUROWKA Z MARCHEWKI |
SELERA

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,

PASTA Z FASOU CZERWONE],

WARZYWA SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, SER
TWAROGOWY, AWOKADO
NASIONA StONECZNIKA,
SALATA,

HERBATA ROOIBOS

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

/boza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktoza), Seler, Jaja

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2405 keal
BIALKA 101 g
THUSZCZE 76,5 g
WEGLOWODANY 303 g
BLONNIK 31 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 23,1g

SOD 1480 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
MOZZARELLA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

OWSIANKA (ptatki owsiane,
mrozone owoce, jogurt

naturalny)

KREM Z ZIELONYCH WARZYW
(BEZ ZABIELANIA)

PULPECIKI W SOSIE
POMIDOROWYM (BEZ
ZABIELANIA), KASZA
GRYCZANA, DROBNO

SZATKOWANA SUROWKA 7
KAPUSTY PEKINSKIE], SOS
VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, TWAROZEK Z
RZODKIEWKA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO, SER
7OLTY, WARZYWA SEZONOWE

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler, Jaja

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2130 kcal
BIALKA 114 g
TLUSZCZE 78 g
WEGLOWODANY 240 g
BtONNIK 335 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 14,2 g

SOD 1520 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, SALATA,

KEFIR

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, SALATKA WIOSENNA
Z JAJKIEM W SOSIE
JOGURTOWO-TWAROGOWYM,

HERBATA ROOIBOS

ROSOL Z MAKARONEM
PELNOZIARNISTYM

SCHAB PIECZONY W JABtKACH,
KASZA JECZMIENNA, SUROWKA
ZE SWIEZEGO SELERA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
TWAROZEK SZPINAKOWY,
WARZYWA SEZONOWE,
HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, PASTA ZTOFU
(tofu, szpinak), WARZYWA
SEZONOWE

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochocdne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten, Seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten, Soja

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 25 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2197 keal
BIALKA 106 g
TLUSZCZE 717 g
WEGLOWODANY 266 g
BLtONNIK 245¢g

SOD 1480 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASO,
WEDLINA, SALATKA Z SOSEM
JOGURTOWYM (POMIDOR,
SALATA)

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO,

PASTA Z PIECZONA RYBA (ryba,

twardg, jajko, jogurt naturalny,
sok z cytryny, koperek),
WARZYWA SEZONOWE,

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie niane)

KREM Z POMIDOROW Z SEREM
MOZZARELLA, FILET Z
KURCZAKA W SOSIE

BROKULOWO-SZPINAKOWYM,

KASZA JECZMIENNA, SUROWKA

Z MARCHEWKI | PORA

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA Z WARZYW

SEZONOWYCH | AWOKADO,

WEDLUIN, SALATA,

HERBATA ROOIBOS

OWSIANKA (jogurt naturalny,

owoce mrozone, ptatki owsiane)

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochocdne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten, Ryby,

Jaja, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 222 g

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2057 keal
BIALKA 1172 g
TtUSZCZE 73 g
WEGLOWODANY 249,7 g
BLONNIK 42 g

SOD 1499 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, WARZYWA
SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MOZZARELLA,

WARZYWA SEZONOWE, OLE]
RZEPAKOWY,

KEFIR

ZUPA KALAFIOROWA,

SPAGHETTI (makaron
petnoziarnisty) BOLOGNESE,
SAATKA Z SELEREM
NACIOWYM | TARTA
MARCHEWKA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM | NASIONAMI
StONECZNIKA (jajko, twardg,
szczypiorek, nasiona
stonecznika), SAtATA

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, SEREK KREMOWY,
SALATA,

HERBATA ROOIBOS

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Zboza
zawierajgce gluten, Seler

/boza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2092 kcal
BIALKA 1061 g
TtUSZCZE 76,7 g
WEGLOWODANY 2372 g
BLONNIK 337 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 23,7g

SOD 1505 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, HUMMUS

(Ciecierzyca z puszki, pasta

ZUPA MINESTRONE Z

CIECIERZYCA, FILET Z CHLEB GRAHAM, MASLO,

CHLEB GRAHAM, MASLO, tahini, kminek rzymski, olej KURCZAKA PIECZONY. SALATKA GRECKA (twardg, _Cf—! LEB GRAHAM, MAStO, SER
WEDLINA, WARZYWA rzepakowy, sok z cytryny), ZIEMNIAK], SUROWKA 7 BIACE] satata, papryka, pomidor, ZOLTY, WARZYWA SEZONOWE,
SEZONOWE, SALATA, HERBATA WARZYWA SEZONOWE, KAPUSTY, ogorek, sos vinegrette), JAJKO SALATA,
ROIBOOS NATWARDO,
KOKTAJL TRUSKAWKOWY KOMPOT BEZ CUKRU, HERBATA ROOIBOS
(maslanka, truskawki, banan, HERBATA ROOIBOS
. . . . OWOC SEZONOWY
ptatki owsiane, siemie niane)
Zboza zawierajgce gluten, Zboza zawierajgce gluten, /boza zawierajace gluten, /boza zawierajgce gluten, Jaja, Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko I produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza), Sezam (tacznie z laktoza), Seler (tacznie z laktoza), Gorczyca (tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2375 kcal
BIALKA 119 g
TeUSZCZE 76,7 g
WEGLOWODANY 284,5 g
BLONNIK 44,2 g
KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 24 g
SOD 1525 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

CZWARTEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA Z BROKULEM, JAJKIEM
| CZERWONA FASOLA W SOSIE
JOGURTOWYM, SALATA,
HERBATA ROOIBOS

OWSIANKA (ptatki owsiane,

maliny, woda)
JOGURT NATURALNY

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,
maliny, banan, ptatki owsiane,

siemie lniane)

ZUPA RYZOWA (ryz brazowy) Z
PIETRUSZKA,

GULASZ Z WARZYWAMI, KASZA
GRYCZANA, SUROWKA Z
CZERWONE] KAPUSTY,
KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM MASLO,
WEDUNA, CAPRESE Z
BURAKIEM | TWAROGIEM
POLANE OLIWA Z OLIWEK,
WEDLINA, SALATA,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, WEDLINA,
MASLO, SALATA,

HERBATA ROOIBOS

Zboza zawierajgce gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochocdne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), seler

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Gorczyca

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 27 g

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2070 kcal
BIALKA 100 g
TLUSZCZE 717 g
WEGLOWODANY 2225 g
BtONNIK 33,7 g

SOD 1499,5 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO, SER
ZOLTY, JAJKO NA TWARDO,
RUKOLA

KEFIR

BULKA GRAHAMKA, MASLO,

TZATZYKI (twardg potttusty,
jogurt naturalny, ogoérek
zielony), SAtATA,

KASZA JAGLANA, SOS
JOGURTOWO-OWOCOWYM,
HERBATA ROOIBOS

ZUPA KROLEWSKA 7
BROKULEM | SZPINAKIEM,

RYBA MIRUNA Z WARZYWAM|
PO GRECKU, RYZ BRAZOWY,
SUROWKA WIELOWARZYWNA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
TWAROZEK Z NATKA
PIETRUSZKI, WARZYWA
SEZONOWE, RUKOLA HERBATA
ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO, SER
TWAROGOWY, SALATKA Z
PAPRYKA, AWOKADO |
CZERWONA FASOLA POSYPANA
NASIONAMI StONECZNIKA,
SALATA,

HERBATA ROOIBOS

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochocdne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Ryby, Seler, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2366 kcal
BIALKA 103,6 g
THUSZCZE 66,7 g
WEGLOWODANY 3156 g
BLONNIK 338 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 20,7 g

SOD 1520 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
MOZZARELLA, WARZYWA
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, PASTA Z
AWOKADO | JAJKA POSYPANA
SZCZYPIORKIEM, PAPRYKA,

KEFIR

ZUPA SOLFERING,

PIECZONA SZYNKA W SOSIE
PIECZENIOWYM, KASZA
JAGLANA, SUROWKA CHINSKA,

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, TWAROZEK Z
RZODKIEWKA, WARZYWA
SEZONOWE, SALATA,

JOGURT NATURALNY

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MASLO,
WEDLINA, WARZYWO
SEZONOWE,

HERBATA ROOIBOS

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

/boza zawierajace gluten, Seler

Zboza zawierajgce gluten, Jaja,

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE;
ENERGIA 2130 kcal
BIALKA 114 g
TtUSZCZE 78 g
WEGLOWODANY 240 g
BtONNIK 33,5 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 183 g

SOD 1520 mg




N\ SZPITAL SPECJALISTYCZNY
|p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
MOZZARELLA, POMIDORY Z
NASIONAMI StONECZNIKA |

SZCZYPIORKIEM, SALATA,

HERBATA ROOIBOS

OWSIANKA (PLATKI OWSIANE,

ORZECHY, JOGURT
NATURALNY)

HERBATA ROOIBOS

ROSOL DROBIOWY 7
MAKARONEM
PEtNOZIARNISTYM,

FILET Z KURCZAKA Z
POMIDORAMI | BAZYLIA,
ZIEMNIAKI, SUROWKA
WIOSENNA NA BAZIE
VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY! CIASTO
MARCHEWKOWE O NISKIM 1G

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA Z JAKIEM, BROKULEM
| POMIDOREM W SOSIE
JOGURTOWYM, RUKOLA

HERBATA ROOIBOS

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA ZTOFU (tofu, szpinak,
czosnek), WARZYWO
SEZONOWE

/boza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozy)

/boza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie 7 laktozg), Orzechy

Zboza zawierajgce gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Gorczyca,

Sezam

Zboza zawierajace gluten, Jaja,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 2440 kcal
BIALKA 110,5 g
TLUSZCZE 722 g
WEGLOWODANY 2525 g
BLONNIK 26,7 g

SOD 1450 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 25 g




